
CAPACITÉ D’ACCUEIL
10 Places
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h.

CONDITIONS D’ADMISSION
 Etre âgé de plus de 18 ans.
 Bénéficier d’une notification de décision
d’orientation vers une Maison d’Accueil
Spécialisée de la Maison Départementale des
Personnes Handicapées (MDPH).

 Être domicilié dans un rayon de 30 min autour
de la MAS L’ESPELIDOU (Fos-sur-Mer).

FINANCEMENT
Prise en charge par votre Caisse Primaire d’Assurance
Maladie .

Siège Social
Chrysalide de Martigues et du Golfe de Fos

1A Impasse des Cultes
13800 ISTRES
04.42.06.11.88

L’ESTELLO

Service
d’accompagnement à

domicile

La Chrysalide de
Martigues et du Golfe

de Fos

L’ESTELLO

Maison d’Accueil Spécialisée
900, chemin du Plan d’Arenc

13270 Fos sur Mer
Tél : 04 42 11 92 65

accueil.espelidou@chrysalidegdf.com
www.chrysalidegdf.com

« Ensemble créons
un monde ordinaire
pour des personnes
extraordinaires »

MAS
L’ESPELIDOU



 Des accompagnements dans les activités
culturelles, sportives et de loisirs..

 Des temps d’échanges entre proches-
aidants et/ou entretiens avec la psycho-
logue.

 Mise en place et coordination avec diffé-
rents partenaires.

L’équipe pluridisciplinaire
· Aides-soignants, accompagnants éducatifs et
sociaux, moniteur éducateur, coordinateur de
parcours.
· Psychologue, ergothérapeute et assistant de
service social.
· Une équipe de direction.

Les missions
Accompagner la personne en situation de handi-
cap afin de favoriser son inclusion dans la société

Soutenir les proches-aidants

Le projet personnalisé découle du projet
de vie

L’accompagnement pluridisciplinaire permet
d’inscrire le projet de vie de la personne accom-
pagnée de manière à rendre possible son main-
tien à domicile.

En assurant un accompagnement personnalisé
basé sur l’évaluation des besoins de la personne
accompagnée. Il est défini en collaboration avec
l’équipe pluridisciplinaire et les proches aidants.

Les moyens
 Des accompagnements dans les actes de la

vie quotidienne au domicile.

 Des visites au domicile de l’ergothérapeute
pour l’aménagement; de l’assistante de
service sociale pour la mise en place de
prestations et constitution des dossiers ad-
ministratifs.

 Des temps d’accueil et d’activités sur l’éta-
blissement. (Salles d’activités : snoezelen,
peinture, balnéothérapie, table magique,
bao-pao…).

L’association La Chrysalide de Martigues
et du Golfe de Fos

offre aux personnes en situation de handicap et à
leurs familles des prestations qui visent à soutenir

la personne accompagnée.

L’Estello
Propose ses services à des personnes adultes

porteuses de polyhandicap ou plurihandicap et

leur famille.

Il propose de nouvelles solutions

d’accompagnement inclusives et adaptées.

Notre vision Nos missions et nos moyens


